Zadanie Nr 3 – Działania terapeutyczne – aktywność fizyczna
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Program Regionalny mazvey. Ldrowe zycie, czysty zysk





	◄ Paź 2019
	Listopad 2019
	Gru 2019 ►

	Pn
	Wt
	Śr
	Cz
	Pt
	So
	N

	
	
	
	
	1 

	2 

	3 


	4 

	5
	6 

	7 

	8 

	9 

	10 


	11 

	12 

	13
	14 

	15 

	16 

	17 


	18 

	19 

	20 

	21 

	22 

	23 

	24 


	25

18.00-19.00 pierwsze spotkanie zajęcia na sali MCT 
	26


	27

18.00-19.00
 zajęcia sala MCT 
	28


	29

18.30-19.30 
zajęcia sala MCT
	30


	


	◄ Lis 2019
	Grudzień 2019
	Sty 2020 ►

	Pn
	Wt
	Śr
	Cz
	Pt
	So
	N

	
	
	
	
	
	
	1 


	2
18.00-19.00
zajęcia sala MCT

	3


	4   
BASEN
HOTEL SOLAR

 16:30-17:30
 17:30-18:30
	5


	6

18.30-19.00
zajęcia sala MCT

	7
 
	8


	9 
18.00-19.00
zajęcia sala MCT

	10 

	11 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT

	12 

	13 

	14 
14.00-15.00 
Nordic Walking- zbiórka 

pod Ratuszem 
	15


	16 
18.00-19.00
zajęcia sala MCT

	17 

	18 
 BASEN
 HOTEL SOLAR
16:30-17:30
17:30-18:30
	19 

	20 
18.30-19.00 
zajęcia sala MCT

	21 

	22 


	23 

	24 

	25 

	26 

	27 

	28 

	29 


	30 

	31 

	


	◄ Grudzień
	Styczeń 2020
	Luty ►

	Pn
	Wt
	Śr
	Cz
	Pt
	So
	N

	
	
	1 Nowy Rok

	2 

	3 

	4 

	5 


	6  Święto Trzech Króli 

	7 

	8   
BASEN
HOTEL  SOLAR

16:30-17:30

17:30-18:30
	9 

	10 
18.30-19.00 
zajęcia sala MCT

	11 
14.00-15.00 
Nordic Walking- zbiórka 

pod Ratuszem 


	12 


	13 
18.00-19.00
zajęcia sala MCT


	14 

	15 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT

	16 

	17 
18.30-19.00 
zajęcia sala MCT

	18 

	19 


	20 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT
	21 

	22 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT
	23 

	24 
18.30-19.00 
zajęcia sala MCT
	25 

	26 


	27 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT

	28 

	29   
BASEN
HOTEL  SOLAR
16:30-17:30
17:30-18:30
	30 

	31 
18.30-19.00 
zajęcia sala MCT
	


	◄ Styczeń
	Luty 2020
	Marzec ►

	Pn
	Wt
	Śr
	Cz
	Pt
	So
	N

	
	
	
	
	
	1 

	2 


	3 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT
	4 

	5 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT
	6 

	7 
18.30-19.00 
zajęcia sala MCT


	8 

	9 


	10 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT

	11 

	12 
BASEN
HOTEL   SOLAR

16:30-17:30

17:30-18:30
	13 

	14 
18.30-19.00 
zajęcia sala MCT

	15 

	16 


	17 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT
	18 

	19 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT
	20 

	21 
18.30-19.00 
zajęcia sala MCT
	22 

	23 


	24 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT
	25 

	26 
18.00-19.00 
zajęcia sala MCT
	27 

	28 
18.30-19.00
zajęcia sala MCT
	29 

	


Projekt „Rehabilitacja medyczna schorzeń kręgosłupa i narządów ruchu wśród mieszkańców Gminy Miasto Mrągowo” współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Warmińsko-Mazurskiego na lata 2014-2020
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